
   lkeFkhZ cukuk
vf/kos”ku 8

vius izkFkZuk dsvius izkFkZuk dsvius izkFkZuk dsvius izkFkZuk dsvius izkFkZuk ds
thou dksthou dksthou dksthou dksthou dks

LFkkfir djukLFkkfir djukLFkkfir djukLFkkfir djukLFkkfir djuk
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vius izkFkZuk ds thou dh LFkkfir djuk

vkfRed fodkl ds egRoiw.kZ igyqvksa dk vkvks tYnh ls iqufj{k.k djsaa] geus vHkh

rd fuEu ckrksa dk v/;;u dj fy;k gS %

Û lkoZtfud vjk/kuk djus dh fu;fer vknrsa vkSj laxfr vko”;d gS

   ^^vkjk/kuk ds fy, vkil esa bDV~Bk gksuk u NksM+sA**

   tc ijes”oj geas ^^thfor iRFkjkas** & fdruh tcjnLr lkeFkZ! dh rjg
bDV~Bk djrk gS rks mldh mifLFkfr dk fdruk cM+k Hkko cl bDV~Bs gksus
ls ge izkIr djrs gSaA

   mnkgj.k % ml fdlku vkSj ^^”kgrhj esa yxh vkx** ¼”kgrhjksa dh lwph
cuk,a½ ds lekuA

   ,sls fo”oklh dks fu;fer :i ls vU; fo”oklh;kas ds lkFk lkoZtfud
vkjk/kuk ds lHkh ykHkdkjh igyqvksa es fgLlk ysuk pkfg,% f”k{k.k] ckaVuk]
izkFkZuk] lsok djuk] lsokdkbZ] izse djuk---

   ;g vuqHko ml fpaxkjh dk izcU/k gS] tc ifo=vkRek gekjs mij viuh
vkx dks izxV djrk gsS rc vkx HkM+d mBrh gSA ;fn ge vius vkidks
fQj Hkh ^^tyrh gqbZ vkx ls** vyx ika,  rks ge B.Ms gksxsa( gekjh
vkfRedrk dh fo”ks’krk ej tk,xhA

Û ijes”oj ds opu ls Hkkstu [kkus dh fu;fer vknr vko”;d gSA

   geus fiNys vf/kos”ku esa ,d fu;e ds ckjs es crk;k fd ,d fo”oklh
HkkbZ ;g fuf”pr dj ysrk Fkk fd og izfrfnu ijes”oj ds opu ls Hkkstu
izkIr dj jgk gS & ckbcy ugha i<+h rks lqcg dk uk”rk ughaA

   geus xjhch dh ekj ls izHkkfor ns”kksa ds dqiksf’kr cPPkksa vkSj izkS<+ksa ds ckjs
eaas crk;k tks ̂ ^dokf”kvksdksj** uked chekjh ls ihfM+r gSaA blh rjg cgqr
ls fo”oklh vius thou Hkj detksj gkyr ls la?k’kZ djrs gSa vkSj Hk;adj
dqiks’k.k ls ihfM+r jgrs gaSA

Û izkFkfed lq>ko ¼izf”k{k.k iqfLrdk esa ls lq>koksa dks i<+sa½A

Û vkSj vc gesa izkFkZuk ds thou dh fo”ks’krk ds ckjs esa tks gekjs vkfRed
  fodkl ds fy, vR;Ur vko”;d gS tkuuk pkfg,A
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vf/kos”ku 8 elhg esa lEiw.kZ thou & lkeFkhZ cukuk % thou “kSyh viukuk 41

vius izkFkZuk ds thou dh LFkkfir djuk

lkoZtfud vjk/kuk dh fu;fer vknrsa vkSj laxfr vko”;d gS

;fn ,d fo”oklh dks izHkq ds lkFk vius thou esa c<+uk gS rks mls lkoZtfud
vjk/kuk dks ugha NksM+uk pkfg,A dyhfl;k fofHkUu izdkj dh lsok,a vkSj v/;;u
miyC/k djkrh gS] rkfd fu;fer v/;;u fodkl ds vPNs vuqHko gksA

ijes”oj ds opu ls Hkkstu [kkus dh fu;fer vknr vko”;d gS

mnkgj.k % ckbcy ugha i<+h rks lqcg dk uk”krk ughaA

;g izfrfnu dk vuq”kklu cu tkuk pkfg,A gekjs vkfREkd thou dh
izHkko”khyrk dk izfr”kr vkSj gekjk fodkl fu;fer LFkkfir] ^^Hkkstu
[kkus** dh vknrksa ij fuHkZj djrk gSSA

cgqr ls fo”oklh vius thou Hkj detksj gkyr ls la?k’kZ djrs gSa] vkSj
Hk;adj dqiks’k.k ls ihfM+r jgrs gaSA

mnkgj.k% Dokf”kvksdksj

izkFkfed lq>ko %

1- ckbcy okLro esa ijes”oj dk opu gS] blds izfr lEeku mRiUu djsa
vkSj blls oSLkk gh O;ogkj djsaA

2- viuk eu cuk,s fd vki vius thou eas izfrfnu ckbcy i<saxsa vkSj fnu
esa ,d le; fuf”pr djsa tc vki bls i<+saxssaA

3- ges”kk ckbcy i<+uk ijes”oj dh T;ksfr] ekxZn”kZu ds lkFk vkjEHk djsaA

4- ckbcy dks lksp le> dj] bZekunkjh ls vkSj vknj j[krs gq, i<+s vkSj ;s
ckr fnekx es j[ksa fd ^^vkt esjs thou ds fy, ckbcy es dkSu lk lans”k
izdkf”kr gksxk**\

5- vklku fgLls ls igys i<+uk vkSj v/;;u djuk vkjEHk djsaA

6- vius thou dks ckbcy vk/kkfjr cuk,sA

7- tSlk ijes”oj ds opu dks i<+rs gSa mldh vkKk dk ikyu djuk pkfg,A
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 ge izkFkZuk laxfr dh fu;fer vknrksa dh vksj eqM+rs gSa] ge bl ckr dks ns[kasxs fd-
-- izkFkZUkk D;k gS] fofHkUu rjg dh izkFkZuka,] ¼lkoZtfud vkSj futh½ dkSu lh gksrh gSa]
dc izkFkZuk djas] vkSj dSls izkFkZuk djasA

izkFkZuk ds ckjsa esa cgqr lh xyr /kkj.kka, gSa] vkSj geeas ls dqN dks tc lkoZtfud
izkFkZuk djusa ds fy, dgk tk, rks vlgtrk dks eglql djrs gSa ijUrq vk/kkjHkqr :i
ls bldk ysuk nsuk fny ;s gS] izkFkZuk rks cl ijes”oj ds lkFk okrkZyki gSA

tc ge bl lR; dks vkRelkr dj ysrs gSa rks] ;g izHkko”kkyh izkFkZuk ds thou esa vkus
okyh ckrksas dks fNyds dh rjg gVk dj nwj dj nsxkA

Û  ge fdlh izdkj ds gkyr esa ugah gksuk gS] gesa fdlh fo”ks’k rjg dh eqnzk
   ugha cukuk gS] ges fdlh rjg ds fo/kku dk ikyu ugha djuk gS] gesa rks
   cl ijes”oj ds lkFk okrkZyki esa gksuk gS( gekjk g`n; vkSj ijes”oj dk
   g`n; bDV~Bk gksuk pkfg,A

ijes”oj ds lkFk ckrphr djus dk lk/kkj.k lk vFkZ mlds lkFk lEidZ esa gksuk gSA

cgqr ls VwV jgs fookgksa esa vdlj ;gh ikrs gSa fd] fookg dk VqVuk ifr&iRuh eas
vkilh okrkZyki dk uk gksuk gSA

Û  dbZ ckj ;s tYnh izxV gks tkrk gSA ,d ukStkoku iRuh ,d ikLVj ;k fe=
ls dgrh gS] ^^og eq>ls vc ckr ugh djrk**] ^^dqN cny x;k gS**] ge vius
fopkjksa] Mjks] fuosnuksa] t:jrksa] vkSj nqljkas ds fy, viuk izse lapkfjr ugha
djrs gSA

Û  ;fn ge izHkq ;s fcuk ckrphr fd, fnukas ;k lIrkgksa ;k efgukas fudky nsa] rks
;g gekjs lEcU/kkas dks mlls [kV~Vk dj nsxkA tSls ;g gekjs oSokfgd
lEcU/kksa dks detksj djrk vkSj mtkM+ nsrk gS] tc ge vius thou lkFkh ds
lkFk fnuks ;k lIrkgksa ;k efguksa ckrphr ugha djrsA

Û  blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd gesa izHkq ds lkFk fu;fer vkSj [kqyk] yxkkrj vkSj
ckj&2 gksus okys okrkZyki ds lEcU/kksa dks cuk, j[kuk gSA

pwafd gekjk firk gels dbZ ckrsa djuk pkgrk gS blfy, gesa ml rd fu;fer igqpuk
gS] vkSj fuEu vknr dks fuekZ.k djuk gSA

Û mlds lkeus /kU;okn vkSj Lrqfr es pyukA
Û mldh vkokt dk vdlj lquukA
Û t:jr ds gj le; mldks iqdkjukA
Û vius fny ds gj fopkj vkSj bPNkvksa dks mlls ckaVukA
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  fu;fer izkFkZuk laxfr dh vknrsa vko”;d gS

izkFkZuk ijes”oj ds lkFk -------------------------------------- gSA

  ?kjsyq izkFkZuk --------------------------- cuke  ------------------------------------

izkFkZuk pkgs est+ ij ;k fcLrj ij tkus ;k ikfjokfjd vkjk/kuk eas dh tk,] ;g
gekjs thou ds LoHkkfod Hkkoksa vkSj vktknh ds lkFk geeas ckgj vk,A ijes”oj
ds lkeus bZekunkj jgsaA ?kj dh izkFkZukvksa esa Lrqfr djuk ,d cM+k Hkkx gksA
vius cPpksa dks NksVh ;kn dh tkus okyh izkFkZuk,a uk fl[kka,s ftls os ckj&2
nksgjkrs gSaA ,d cPps dks izkFkZuk esa vius fny ds Hkkoksa dks izxV djus ds fy,
vius “kCnksa dk iz;ksx djus ls igys cM+k gksus dh t:jr ugha gS %

^^;h”kq] eSa rqe ls izse djrk gwa**] ^^esjs ekrk&firk ds fy, ;h”kq rsjk
/kU;okn** vkfnA ;g egku vkf”k’k gS] tc cPps okLro es izkFkZuk djuk] Lrqfr
djuk] vkSj ?kj dh nqljh vko”;drkvksa ds fy, izHkq ij fo”okl djuk lh[krs
gSaA cPpksa dh izkFkZuk,s cM+h “kfDr”kkyh gks ldrh gSa!

lkoZtufd izkFkZuk esa ---------------------------------------- cuke -----------------------------------------------

lkoZtfud izkFkZuk, Hkh LOkkHkkfod vkSj gekjs g`n; dk lPPkk izn”kZu gksuk
pkfg,A yksx lewg esa izkFkZuk djus dks dfBu ikrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd
mUgsa ^^lgh “kCnksa** dks nwljksa dks izHkkfor djus ds fy, pkfg,A lko/kku jgsa
lewg esa izkFkZuk u djsa cl dsoy izHkq ls ckrsa djsaA
tc vki lkoZtfud izkFkZuk ds gkykr esa gSa] rks vius g`n; ls muds lkFk
izkFkZuk djsa] tks Åaph vkokt+ esa izkFkZuk dj jgs gksaA ;fn vki vius thou esa
Åaph vkokt ls izkFkZuk djus ds ckjs esa fot; dh vko”;drk eglql djrs gSa
rks izHkq ls blds fy, enn ekaxsA ,d NksVh izkFkZuk fy[ksa ;k vius fy, dqN
uksV cuk ysa] tks vkjEHk djus esa lgk;d gksxhA dqN le; ds ckn ;g vf/kd
LokHkkfod gks tk,xhA
Lej.k jf[k,] vkids fny dk ,d okLrfod fopkj] ftls vki ijes”oj dks
cksy ldrs gSa Hkys gh og D;ksa u rqrykrs gq, “kCn gksa vf/kd /kU; vkSj ijes”oj
dh utjks esa vf/kd “kfDr”kkyh gaaS bldh rqyuk esa fd ,d cM+h pkiyqlhs ds
“kCn ftuesa xEHkhjrk ugha gSA

  lewg dh izkFkZuk -------------------------- cuke ----------------------------------------------
& cMs lans”k ugha--- dsoy ,d izos”k djrk gSA
& ,d vPNh okrkZyki djus okyk ;g ugha lksprk fd os D;k dguk pkgrs gSa(
   ijUrq os Hkh lqu jgsa gSa fd] nwljs D;k dg jgs gSa vkSj mlds vuqlkj izR;qrj
   ns jgs gSaA
& tSls&2 izkFkZuk dk le; vkxs c<+rk gS] izHkq ls dgsa fd og vius fopkj vkSj
   :ph vidks fn[kk, vkSj rc izkFkZuk djsa ml gj ifjfLFkfr ds fy, ftls

        ijes”oj vkids g`n; esa j[k jgk gSA
& nwljs fo’k; ij tkus ls igys] igys fo’k; ds ckjs esa iqjh ckrphr djas ftlds
  ckjs eas lewg izHkq ls ppkZ djuk pkgrk gSA

okrkZyki

nksgjko ckrphr djuk

Loa; ds foosd ijes”oj ds foosd

ijEijkxr okrkZykih;
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vc ;gka ij dqN vH;klh; {ks= gS] tgka ij gesa izkFkZuk ds thou esa fodflr gksus
dh t:jr gS mues ls ,d ?kjsyq izkFkZuk gSA

?kjsyq izkFkZuk esa nksgjko dh ctk, ckrphr djus dh t:jr gSA

geeas ls dbZ Hkkstu ysus ls igys bl ij vkf”k’k ekaxrs gSa] vkSj “kk;n ge vius
cPpksa dks fcLrj ij ys tkus ls igys muds lkFk izkFkZuk djrs gSa] blh rjg nqljs
le;ksa esa Hkh--- blls igys fd ge dksbZ ;k=k “kq: djsa ;k eqf”dyksa ;k t:jrksa ds le;ksa easA

vkvksa ;g izkFkZuk LokHkkfod gks] fny ls fudy dj vk,A

Û  “kSrku us cgqr ls yksxkas dks izkFkZuk ds fo’k; ij idM+us dh dksf”k”k dh gS vkSj
gesa ijes”oj ds lkFk gekjs ?kjksa vkSj ifjokjkas esa vius vki ls vkus okyk vkSj
Lora= okrkZyki dk vkuUn ysus ls nwj j[kk gSA

Û  tc ge vkf”k’k ekaxrs gSa rks ;g dSls lqukbZ nsrk gS\ D;k ge ,slk dgrs gSa]
^^ijes”oj egku gSa] ijes”oj Hkyk gS] vkvks mls Hkkstu ds fy, /kU;okn nsa\**
dqN yksx ,slk gh djrs gSaA

Û  tc ge cPpksa ds lkFk lksus ds le; izkFkZuk djrs gSa] D;k ge mUgsa ;s dgus
nsrs gSa] ^^vc eSa vius vkidks lqykrk gwa] eSa izkFkZuk djrk gwa fd ijes”oj esjs
izk.kksa dh j{kk djs] ;fn mBus ls igys eSa ej tkÅaa] eSa izkFkZuk djrk gwa fd]
izHkq esjs izk.kksa dks ys ys\** cgqr ls yksx bl NksVh izkFkZuk ij iys c<+s gSaA
ijUrq ;s nksgjko ds mnkgj.k gSa vkSj ijes”oj ds lPpk okrkZyki ugha gSA

Û  tc esjs cPps cM+s gks jgs Fks] ,d le; vk x;k] tc eSa mUgsa gj lIrkg [kpZus
ds fy, dqN iSlk nsuk pkgrk Fkk rkfd os vius iSls dk cqf)ekuh ls iz;ksx
djuk vkSj [kjhnuk lh[ksaA blfy, eku ysa eSaus vius cPpksa dks [kphZ nh vkSj
ikapksa esjs lkeus [kM+s gSa vkSj os ,d eu ls eq>s dgrs  gSa] ̂ ^firk th] vki cgqr
vPNs gSa vkSj gesa [kphZ nsus ds fy, /kU;oknA**

   eSa “kk;n mulss dgqaxk] ^^/kU;okn cPPkksa--- **rc vxys lIrkg] eSaus mUgs fQj
ls [kphZ nh vkSj os ,d ckj fQj esjs lkeus ykbZu esa [kM+s gks tkrs gSa vkSj ,d
gh vkokt+ eas dgrs gSa] ^^firk th] vki cgqr vPNs gSa vkSj gesa [kphZ nsus ds
fy, /kU;okn---** gaq--- vPNk gS] Bhd gS---

   vkSj fQj vxys lIrkg eSaus mUgs fQj ls mudh [kphZ nh] vkSj fQj ls ̂ ^firk
th] vki cgqr vPNs gSa vkSj gesa [kphZ nsus ds fy, /kU;oknA**

   bl le; eSa lkspuk “kq: dj nwaxk vkSj “kk;n muls ;g dgqaxk] ^^;g NksVh
ckr tks rqe gj lIRkkg dg jgs gks] vkjEHk esa rks vPNh Fkh ijUrq rqe cl
bruk gh D;ksa ughs dg nsrs] iqjs fny ls vkSj /kU;okn ds lkFk] ̂ /kU;okn] firk
th!*

117 [k   409



117   410

  fu;fer izkFkZuk laxfr dh vknrsa vko”;d gS

izkFkZuk ijes”oj ds lkFk -------------------------------------- gSA

  ?kjsyq izkFkZuk --------------------------- cuke  ------------------------------------

izkFkZuk pkgs est+ ij ;k fcLrj ij tkus ;k ikfjokfjd vkjk/kuk eas dh tk,] ;g
gekjs thou ds LoHkkfod Hkkoksa vkSj vktknh ds lkFk geeas ckgj vk,A ijes”oj
ds lkeus bZekunkj jgsaA ?kj dh izkFkZukvksa esa Lrqfr djuk ,d cM+k Hkkx gksA
vius cPpksa dks NksVh ;kn dh tkus okyh izkFkZuk,a uk fl[kka,s ftls os ckj&2
nksgjkrs gSaA ,d cPps dks izkFkZuk esa vius fny ds Hkkoksa dks izxV djus ds fy,
vius “kCnksa dk iz;ksx djus ls igys cM+k gksus dh t:jr ugha gS %

^^;h”kq] eSa rqe ls izse djrk gwa**] ^^esjs ekrk&firk ds fy, ;h”kq rsjk
/kU;okn** vkfnA ;g egku vkf”k’k gS] tc cPps okLro es izkFkZuk djuk] Lrqfr
djuk] vkSj ?kj dh nqljh vko”;drkvksa ds fy, izHkq ij fo”okl djuk lh[krs
gSaA cPpksa dh izkFkZuk,s cM+h “kfDr”kkyh gks ldrh gSa!

lkoZtufd izkFkZuk esa ---------------------------------------- cuke -----------------------------------------------

lkoZtfud izkFkZuk, Hkh LOkkHkkfod vkSj gekjs g`n; dk lPPkk izn”kZu gksuk
pkfg,A yksx lewg esa izkFkZuk djus dks dfBu ikrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd
mUgsa ^^lgh “kCnksa** dks nwljksa dks izHkkfor djus ds fy, pkfg,A lko/kku jgsa
lewg esa izkFkZuk u djsa cl dsoy izHkq ls ckrsa djsaA
tc vki lkoZtfud izkFkZuk ds gkykr esa gSa] rks vius g`n; ls muds lkFk
izkFkZuk djsa] tks Åaph vkokt+ esa izkFkZuk dj jgs gksaA ;fn vki vius thou esa
Åaph vkokt ls izkFkZuk djus ds ckjs esa fot; dh vko”;drk eglql djrs gSa
rks izHkq ls blds fy, enn ekaxsA ,d NksVh izkFkZuk fy[ksa ;k vius fy, dqN
uksV cuk ysa] tks vkjEHk djus esa lgk;d gksxhA dqN le; ds ckn ;g vf/kd
LokHkkfod gks tk,xhA
Lej.k jf[k,] vkids fny dk ,d okLrfod fopkj] ftls vki ijes”oj dks
cksy ldrs gSa Hkys gh og D;ksa u rqrykrs gq, “kCn gksa vf/kd /kU; vkSj ijes”oj
dh utjks esa vf/kd “kfDr”kkyh gaaS bldh rqyuk esa fd ,d cM+h pkiyqlhs ds
“kCn ftuesa xEHkhjrk ugha gSA

  lewg dh izkFkZuk -------------------------- cuke ----------------------------------------------
& cMs lans”k ugha--- dsoy ,d izos”k djrk gSA
& ,d vPNh okrkZyki djus okyk ;g ugha lksprk fd os D;k dguk pkgrs gSa(
   ijUrq os Hkh lqu jgsa gSa fd] nwljs D;k dg jgs gSa vkSj mlds vuqlkj izR;qrj
   ns jgs gSaA
& tSls&2 izkFkZuk dk le; vkxs c<+rk gS] izHkq ls dgsa fd og vius fopkj vkSj
   :ph vidks fn[kk, vkSj rc izkFkZuk djsa ml gj ifjfLFkfr ds fy, ftls

        ijes”oj vkids g`n; esa j[k jgk gSA
& nwljs fo’k; ij tkus ls igys] igys fo’k; ds ckjs esa iqjh ckrphr djas ftlds
  ckjs eas lewg izHkq ls ppkZ djuk pkgrk gSA

okrkZyki

nksgjko ckrphr djuk

Loa; ds foosd ijes”oj ds foosd

ijEijkxr okrkZykih;
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Û  cguksa vki dSlk eglql djksxh tc vkids ifr vkids ikl jVh gqbZ fdlh ckr
dks ysdj vkrs gSs] vkSj ml ckr ls vkidks vkf”kf’kr djrs jgrs gS\ os ?kj vkrs
gSa vkSj vkils dgrs gS] ^^rqe cgqr lqUnj gks] vkSj eSa rqels cgqr I;kj djrk gwa!**
vkjEHk esa vkidks vPNk yxsxkA
ijUrq vki dSlk eglql djsxah ;fn ;g lIrkg ;k efguksa pyrk jgs\ gj jkst]
^^rqe cgqr lqUnj gks] vkSj eSa rqels cgqr I;kj djrk gwa!** vkjEHk esa vkidks vPNk
yxsxkA

Û  ;fn vki fdlh ckr dks jV ysrs gSa vkSj rc bls nksgjkrs gSa rks bls esa lgtrk dgka
jgh\ vkidk fny blesa dgk gSa\ ;g vR;Ur dfBu gS fd jVh gqbZ ckr esa lPps
Hkkoksa dks izxV fd;k tk,A

Û  “k=q us cgqr ls cPpksa dks okLro esa dSls izkFkZuk djuk pkfg, lh[kus ls nqj j[kk
gS] D;ksafd muds ekrk&firk us ;g lkspk fd ;s NksVh izkFkZuka, ;k okD; gh muds
fy, lh[kuk egRoiw.kZ ckr FkhA

Û  cPps cgqr vkjEHk eas gh] ^^eSa rq>s izse djrk gwa ;h”kq!** ;k ^^eEeh ;k ikik ds fy,
rq>s /kU;okn ;h”kq!** cksyuk lh[k tkrs gSa] ijUrq cPps cgqr igys gh lc rjg dh
phtksa ds ckjs esa lkspuk vkjEHk dj nsrs gSa] ftUgs os izkFkZuk esa lksus ls igys djuk
pkgrs gSA ijes”oj ls ckrphr djuk fdruk vPNk gksrk gS ml rjhds dhs ctk,
ftlesa dksbZ ,slh ckr dks lh[k fy;k tk, tks flj ds mij ls nksgjkrs gq, fudy
tk, vkSj ftleas fny dh xgjkbZ “kkfey u gksaA

izkFkZuk nksgjko ugha gS] ;g okrkZyki gS!

gjsd ?kj eas ,d fu”fpr le; gksuk pkfg, tc ifjokj ds gjsd lnL; ikfjokjhd izkFkZuk
ds fy, bDV~Bs gks tk,aA

Û  gks ldrk gS ;g “kke ds Hkkstu ij gks] gks ldrk gS ;g lqcg dk izFke dke gksA
,d le; tc ifjokj ml fnu ds ckjs esa ckrphr djrk gS fd gjsd thou esa D;k
dqN ?kV jgk gS vkSj rc mu ckrksa ds izkFkZuk dh tkrh gS fo”ks’kdj ifjokj ds gjsd
lnL; ds fy,A ”kk;n ckbcy dk ,d fgLlk Hkh bDV~Bs i<+k tk ldrk gSA

,sls  ifjokj ftues firk dh vxqokbZ esa fu;fer rkSj ij izkFkkZuk dh tkrh gS muesa cPps
dks c<+uk pkfg,aA

Û  dqN iq:’k lksprs gSa fd] os bl dke dks vPNh rjg ls ugha dj ik,sxsa vkSj ,slk
gh L=h;ka lksprh gSa--- ijUrq ;g rks cl ?ke.M gSA ijes”oj bl ckr dh ijokg
ughs djrk fd gekjh izkFkuk fdruh vPNh gSa ;fn ;s xEHkhj “kCn gSsA cPpksa dks ;g
tkuus dh t:jr gS fd muds ikl ,slk firk gS tks muds fy, izkFkZuk djrk gS-
-- vkSj os mls tkurs gSa fd mudk firk mudh mifLFkfr esas muds fy, maph vkokt
esa fu;fer rkSj ij muds thou es pkjksa vksj ?kV jgh ?kVukvksa ds fy, izkFkZuka, djrk gSA

Û  firkvkas] vius cPpksa ds lkFk bZekunkj jgsa vkSj cPpksa dks tc vki t:jr esa gSa rks
vkids fy, izkFkZuk djus nsaA cPps vkidk cgqr vknj djsaxs ;fn vki mudks
bZekunkjh ds lkFk viuh t:jrs crk,sxs fd os vkids thou dh t:jrksa dh phtksa
ds fy, izkFkZuk djsaA

cPpksa dh izkFkZuk,a izHkko”kkyh gksrh gSa! gekjs ikl ,sls cPps gSa] tc muds ekrk&firk chekj
Fks] rks os dgrs Fks] ^^eEeh] D;k eSa vkids fy, izkFkZUkk dj ldrk gwa\** vkSj mUgksaus muds
fy, izkFkZuk dh vkSj izHkq us mUgs paxk dj fn;kA

Û  D;ksa ugha\ tc cPps chekj gksrs gSa rc ekrk&firk muds fy, izkFkZuk djsaA blh rjg
tc ekrk&firk chekj gksrs gSa rks ;g ^^LokHkkfod** gSa fd cPps muds fy, izkFkZuk
djuk pkgsaxsA

Û  ijes”oj cPPkksa dh izkFkZukvksa dk izR;qrj nsrk gS] D;ksafd muds ikl lk/kkj.k fo”okl
gksrk gSa] vkSj os izHkq ls [kqys gq, gksrs gSAa ,slh cgr lh ckrs gSa ftUgsa ge NksM+ nsaxsa
;fn ge vius cPpksa dks uk lh[kka, 1½ izkFkZuk djuk vkSj 2½ dSls izkFkZuk djukA
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  fu;fer izkFkZuk laxfr dh vknrsa vko”;d gS

izkFkZuk ijes”oj ds lkFk -------------------------------------- gSA

  ?kjsyq izkFkZuk --------------------------- cuke  ------------------------------------

izkFkZuk pkgs est+ ij ;k fcLrj ij tkus ;k ikfjokfjd vkjk/kuk eas dh tk,] ;g
gekjs thou ds LoHkkfod Hkkoksa vkSj vktknh ds lkFk geeas ckgj vk,A ijes”oj
ds lkeus bZekunkj jgsaA ?kj dh izkFkZukvksa esa Lrqfr djuk ,d cM+k Hkkx gksA
vius cPpksa dks NksVh ;kn dh tkus okyh izkFkZuk,a uk fl[kka,s ftls os ckj&2
nksgjkrs gSaA ,d cPps dks izkFkZuk esa vius fny ds Hkkoksa dks izxV djus ds fy,
vius “kCnksa dk iz;ksx djus ls igys cM+k gksus dh t:jr ugha gS %

^^;h”kq] eSa rqe ls izse djrk gwa**] ^^esjs ekrk&firk ds fy, ;h”kq rsjk
/kU;okn** vkfnA ;g egku vkf”k’k gS] tc cPps okLro es izkFkZuk djuk] Lrqfr
djuk] vkSj ?kj dh nqljh vko”;drkvksa ds fy, izHkq ij fo”okl djuk lh[krs
gSaA cPpksa dh izkFkZuk,s cM+h “kfDr”kkyh gks ldrh gSa!

lkoZtufd izkFkZuk esa ---------------------------------------- cuke -----------------------------------------------

lkoZtfud izkFkZuk, Hkh LOkkHkkfod vkSj gekjs g`n; dk lPPkk izn”kZu gksuk
pkfg,A yksx lewg esa izkFkZuk djus dks dfBu ikrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd
mUgsa ^^lgh “kCnksa** dks nwljksa dks izHkkfor djus ds fy, pkfg,A lko/kku jgsa
lewg esa izkFkZuk u djsa cl dsoy izHkq ls ckrsa djsaA
tc vki lkoZtfud izkFkZuk ds gkykr esa gSa] rks vius g`n; ls muds lkFk
izkFkZuk djsa] tks Åaph vkokt+ esa izkFkZuk dj jgs gksaA ;fn vki vius thou esa
Åaph vkokt ls izkFkZuk djus ds ckjs esa fot; dh vko”;drk eglql djrs gSa
rks izHkq ls blds fy, enn ekaxsA ,d NksVh izkFkZuk fy[ksa ;k vius fy, dqN
uksV cuk ysa] tks vkjEHk djus esa lgk;d gksxhA dqN le; ds ckn ;g vf/kd
LokHkkfod gks tk,xhA
Lej.k jf[k,] vkids fny dk ,d okLrfod fopkj] ftls vki ijes”oj dks
cksy ldrs gSa Hkys gh og D;ksa u rqrykrs gq, “kCn gksa vf/kd /kU; vkSj ijes”oj
dh utjks esa vf/kd “kfDr”kkyh gaaS bldh rqyuk esa fd ,d cM+h pkiyqlhs ds
“kCn ftuesa xEHkhjrk ugha gSA

  lewg dh izkFkZuk -------------------------- cuke ----------------------------------------------
& cMs lans”k ugha--- dsoy ,d izos”k djrk gSA
& ,d vPNh okrkZyki djus okyk ;g ugha lksprk fd os D;k dguk pkgrs gSa(
   ijUrq os Hkh lqu jgsa gSa fd] nwljs D;k dg jgs gSa vkSj mlds vuqlkj izR;qrj
   ns jgs gSaA
& tSls&2 izkFkZuk dk le; vkxs c<+rk gS] izHkq ls dgsa fd og vius fopkj vkSj
   :ph vidks fn[kk, vkSj rc izkFkZuk djsa ml gj ifjfLFkfr ds fy, ftls

        ijes”oj vkids g`n; esa j[k jgk gSA
& nwljs fo’k; ij tkus ls igys] igys fo’k; ds ckjs esa iqjh ckrphr djas ftlds
  ckjs eas lewg izHkq ls ppkZ djuk pkgrk gSA

okrkZyki

nksgjko ckrphr djuk

Loa; ds foosd ijes”oj ds foosd

ijEijkxr okrkZykih;
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izkFkZuk dk nwljk egRoiq.kZ {ks= lkoZtfud izkFkZuk gSA lkoZtfud izkFkZuk essa gesa Loa;
ds foosd ds izfr pasru”khy gksus dh ctk, ijes”oj ds foosd ds izfr psru”khy
gksus dh t:jr gSA cgqr ls yksx lkoZtfud izkFkZuk ls ”kekZ dj Hkkx [kM+s gksrs gSa
D;ksafd os lewg esa maph vkokt eas cksyus ls Mjrs gSaA

pkgs dqN Hkh D;ksa u gks ifo=”kkL= ;g fn[kkrk gS fd tc ijes”oj ds yksx bDV~Bs
gksrs gSa vkSj tc os izkFkZuk djrs gSa rks cgqr gh vn~Hkqr ckrsa gks tkrh gSA blfy,
lkoZtfud izkFkZuk dks uk udkjsa ijUrq lh[ksa fd dSls lewg esa izkFkZuk djuh gS vkSj
dSLks lkoZtfud izkFkZuk eas vxqokbZ djuh gSaA

ijes”oj pkgrk gSa fd ge viuh lkoZtfud izkFkZuk esa okLrfod cus tSls fd ge
viuh futh vkSj ikfjokjhd izkFkZuk esa gksrs gSaA og fdlh eqnzk dks ugah pkgrk] vkSj
u gh bl dksf”k”k dks ns[kuk pkgrk gS fd ge izkFkZuk djrs le; fdrus vkfRed
fn[krs gSaA

Û  ;h”kq us Qjhlh dh dgkuh crkbZ ftlus lkoZtfusd izkFkZuk ,sls dh] ^^gs
ijes”oj] eSa [kq”k gwa fd eSa nwljkas ds lkeu ikih ugha gwaA** tcfd fHkk[kjh us
vius flj dks >qdk fy;k vkSj dgk] ^^gs bZ”oj eq> ikih ij n;k dj^^ ;h”kq
us dgk] ^^vuqeku yxk,a fd fdldh izkFZkuk ijes”oj us lquh gksxhA**

Û  ikLVj ^^tks** laMs Ldwy ds v/;{k dh dgkuh crkrs gSa] ftlus ,d LoxZnwr
tSlh izkFkZuk dh vkSj ;gka rd fd og ,d LoxZnwr tSlk gh yx jgk FkkA
igys rks os ml O;fDr dh izkFkZuk ls izHkkfor Fks] ijUrq tc mlus ppZ dks NksM+
fn;k rks og iqfyl dh enn dj jgk Fkk fd mlds futh thou dh dqN ckrksa
eas iqfyl [kkstchu djsaA og rks udyh Fkk] ftruk Hkh vki mlds ckjs esa lksp
ldrs gSAa

Û  izfl) izpkjd Mh- ,y- ewM+h ,d lHkk esa izpkj dj jgk Fkk vkSj mlus ,d
LFkkuh; ikLVj dks lHkk ds vkjEHk esa izkFkZuk ds fy, dgk ikLVj us izkFkZUkk
“kq: dh vkSj nks feuV] fQj rhu feuV] fQj pkj feuV--- djrk gh pyk tk
jgk gSA ikLVj viuh rjQ ls iwjh dksf”k”k dj jgk Fkk fd lc yksx mldss ckjs
esa tku tka,A vkf[kj Mh- ,y- ew<+h [kM+s gks x, vkSj dgus yxs] ^^tc rd
gekjs Qyka HkkbZ viuh izkFkZuk [kRe djrs gSa rc rd vkvksa ge ckfd cps gq,
yksx viuh xhr iqLrd ds 56 osa i`’B dks [kksysaA** vkSj mUgksaus xhrksa esa vxqokbZ
dhA D;kas\ D;kasfd ;s HkkbZ gjsd dks izHkkofr djus dh dksf”k”k dj jgk FkkA

lkoZtfud izkFkZuk dk m)s”; yksxksa dks ijes”oj dh mifLFkfr esa vius izse vkSj
viuh t:jrks dks ijes”oj ds lkeus ykrs gq, vxqokbZ nsuk gSA

Û  vkiesa ls dqN ;s eglwl djsaxs fd vki lkoZtfud rkSj ij izkFkZuk djus ds
;ksX; ugh gSaA ge vkidh nqljks ds lkFk maph vkokt esa izkFkZuk djus eas enn
djsaxsaA

Û  ,d lq>ko ;s gksxk fd lkoZtfud izkFkZuk djus ls igys] izkFkZuk ds ckjsa eass
uksV~l fy[k fy, tk,a] ;fn vki izkFkZuk eas D;k cksyuk gSa] ds ckjsa eas fuf”pr
ugha gSA ikLVj ̂ ^tks** dh iRuh us tu lk/kkj.k esa izkFkZuk djus ls igys uksVl
dk iz;ksx fd;k--- uksVl us mudh enn dhA vc os uksVl dk iz;ksx ugh
djrh ijUrq ml le; vkjEHk eas blus cM+h enn dhA

Û  dbZ ckj ifr&iRuh dks lkFk&2 izkFkZuk djus esa eqf”kdy vkrh gSA ftUgsa bl
rjg dh eqf”kdy vkrh gS os ,d nqljs dk gkFk idM+sa vkSj izHkq dh izkFkZuk
lkFk&2 nksgjka, vkSj rc bleas vius fny ls ,d ;k nks okD; tksM++ nsaA dqN
fnu rd ,slk gh djrs jgsaA fQj nks okD; blesa tksM+ nsaA fQj rhu okD; blesa
tksM+ nsaA vfr “kh/kz mUgsa nksgjko okyh izkFkZuk dh t:jr ugha iMs+xhA
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  fu;fer izkFkZuk laxfr dh vknrsa vko”;d gS

izkFkZuk ijes”oj ds lkFk -------------------------------------- gSA

  ?kjsyq izkFkZuk --------------------------- cuke  ------------------------------------

izkFkZuk pkgs est+ ij ;k fcLrj ij tkus ;k ikfjokfjd vkjk/kuk eas dh tk,] ;g
gekjs thou ds LoHkkfod Hkkoksa vkSj vktknh ds lkFk geeas ckgj vk,A ijes”oj
ds lkeus bZekunkj jgsaA ?kj dh izkFkZukvksa esa Lrqfr djuk ,d cM+k Hkkx gksA
vius cPpksa dks NksVh ;kn dh tkus okyh izkFkZuk,a uk fl[kka,s ftls os ckj&2
nksgjkrs gSaA ,d cPps dks izkFkZuk esa vius fny ds Hkkoksa dks izxV djus ds fy,
vius “kCnksa dk iz;ksx djus ls igys cM+k gksus dh t:jr ugha gS %

^^;h”kq] eSa rqe ls izse djrk gwa**] ^^esjs ekrk&firk ds fy, ;h”kq rsjk
/kU;okn** vkfnA ;g egku vkf”k’k gS] tc cPps okLro es izkFkZuk djuk] Lrqfr
djuk] vkSj ?kj dh nqljh vko”;drkvksa ds fy, izHkq ij fo”okl djuk lh[krs
gSaA cPpksa dh izkFkZuk,s cM+h “kfDr”kkyh gks ldrh gSa!

lkoZtufd izkFkZuk esa ---------------------------------------- cuke -----------------------------------------------

lkoZtfud izkFkZuk, Hkh LOkkHkkfod vkSj gekjs g`n; dk lPPkk izn”kZu gksuk
pkfg,A yksx lewg esa izkFkZuk djus dks dfBu ikrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd
mUgsa ^^lgh “kCnksa** dks nwljksa dks izHkkfor djus ds fy, pkfg,A lko/kku jgsa
lewg esa izkFkZuk u djsa cl dsoy izHkq ls ckrsa djsaA
tc vki lkoZtfud izkFkZuk ds gkykr esa gSa] rks vius g`n; ls muds lkFk
izkFkZuk djsa] tks Åaph vkokt+ esa izkFkZuk dj jgs gksaA ;fn vki vius thou esa
Åaph vkokt ls izkFkZuk djus ds ckjs esa fot; dh vko”;drk eglql djrs gSa
rks izHkq ls blds fy, enn ekaxsA ,d NksVh izkFkZuk fy[ksa ;k vius fy, dqN
uksV cuk ysa] tks vkjEHk djus esa lgk;d gksxhA dqN le; ds ckn ;g vf/kd
LokHkkfod gks tk,xhA
Lej.k jf[k,] vkids fny dk ,d okLrfod fopkj] ftls vki ijes”oj dks
cksy ldrs gSa Hkys gh og D;ksa u rqrykrs gq, “kCn gksa vf/kd /kU; vkSj ijes”oj
dh utjks esa vf/kd “kfDr”kkyh gaaS bldh rqyuk esa fd ,d cM+h pkiyqlhs ds
“kCn ftuesa xEHkhjrk ugha gSA

  lewg dh izkFkZuk -------------------------- cuke ----------------------------------------------
& cMs lans”k ugha--- dsoy ,d izos”k djrk gSA
& ,d vPNh okrkZyki djus okyk ;g ugha lksprk fd os D;k dguk pkgrs gSa(
   ijUrq os Hkh lqu jgsa gSa fd] nwljs D;k dg jgs gSa vkSj mlds vuqlkj izR;qrj
   ns jgs gSaA
& tSls&2 izkFkZuk dk le; vkxs c<+rk gS] izHkq ls dgsa fd og vius fopkj vkSj
   :ph vidks fn[kk, vkSj rc izkFkZuk djsa ml gj ifjfLFkfr ds fy, ftls

        ijes”oj vkids g`n; esa j[k jgk gSA
& nwljs fo’k; ij tkus ls igys] igys fo’k; ds ckjs esa iqjh ckrphr djas ftlds
  ckjs eas lewg izHkq ls ppkZ djuk pkgrk gSA

okrkZyki

nksgjko ckrphr djuk

Loa; ds foosd ijes”oj ds foosd

ijEijkxr okrkZykih;
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tc vki vjk/kuk lHkk esa gksrs gSa vkSj ikLVj ;k dksbZ vkSj izkFkZuk eas vxqokbZ ds fy,
dgrk gS rks vki D;k djrs gSa\ D;k vki vius fnu dh ;kstuk cuk jgs gSa] nksigj
ds Hkkstu ds ckjs esa lksp jgs gSa] vxqokbZ djus okys dh bUrtkj dj jgs gSa fd og
bl lHkk dks dc [kRe djsxk] ;k D;k vki lHkk esa fgLlk ys jgs gS\ vkids fny
dks vxqokbZ djus okys ds lkFk izkFkZuk esa gksuk pkfg,A

Û  vkidks mlds lkFk vius fny eas mldh izkFkZuk esa lger gksuk pkfg,A
blfy, lkoZtfud izkFkZuk dh ,d Js.kh] ^^lgerh ds lkFk dh tkus okyh
izkFkZuk gS** ;fn lEHko gSa rks vki mldh izkFkZuk esa dbZ ckj mpah vkokt+ esa]
^^vkehu** ;k ^^izHkq ;g Bhd gS!** ;k ^^gka izHkq!** dg ldrs gSA ;k fQj vki
vius fny esa [kkeks”kh ls lger gks ldrs gSa

Û  ;gka ij ̂ ^lekjksg eas dh tkus okyh izkFkZuk Hkh gS**] tgka fo”oklh;kas dk lkjk
lewg mlh le; tksj ls bDV~Bs feydj izkFkZuk dj jgk gSA ;g izkFkZuk dk
iwjk lgxku xkuk gSA

117 M   415



117   416

  fu;fer izkFkZuk laxfr dh vknrsa vko”;d gS

izkFkZuk ijes”oj ds lkFk -------------------------------------- gSA

  ?kjsyq izkFkZuk --------------------------- cuke  ------------------------------------

izkFkZuk pkgs est+ ij ;k fcLrj ij tkus ;k ikfjokfjd vkjk/kuk eas dh tk,] ;g
gekjs thou ds LoHkkfod Hkkoksa vkSj vktknh ds lkFk geeas ckgj vk,A ijes”oj
ds lkeus bZekunkj jgsaA ?kj dh izkFkZukvksa esa Lrqfr djuk ,d cM+k Hkkx gksA
vius cPpksa dks NksVh ;kn dh tkus okyh izkFkZuk,a uk fl[kka,s ftls os ckj&2
nksgjkrs gSaA ,d cPps dks izkFkZuk esa vius fny ds Hkkoksa dks izxV djus ds fy,
vius “kCnksa dk iz;ksx djus ls igys cM+k gksus dh t:jr ugha gS %

^^;h”kq] eSa rqe ls izse djrk gwa**] ^^esjs ekrk&firk ds fy, ;h”kq rsjk
/kU;okn** vkfnA ;g egku vkf”k’k gS] tc cPps okLro es izkFkZuk djuk] Lrqfr
djuk] vkSj ?kj dh nqljh vko”;drkvksa ds fy, izHkq ij fo”okl djuk lh[krs
gSaA cPpksa dh izkFkZuk,s cM+h “kfDr”kkyh gks ldrh gSa!

lkoZtufd izkFkZuk esa ---------------------------------------- cuke -----------------------------------------------

lkoZtfud izkFkZuk, Hkh LOkkHkkfod vkSj gekjs g`n; dk lPPkk izn”kZu gksuk
pkfg,A yksx lewg esa izkFkZuk djus dks dfBu ikrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd
mUgsa ^^lgh “kCnksa** dks nwljksa dks izHkkfor djus ds fy, pkfg,A lko/kku jgsa
lewg esa izkFkZuk u djsa cl dsoy izHkq ls ckrsa djsaA
tc vki lkoZtfud izkFkZuk ds gkykr esa gSa] rks vius g`n; ls muds lkFk
izkFkZuk djsa] tks Åaph vkokt+ esa izkFkZuk dj jgs gksaA ;fn vki vius thou esa
Åaph vkokt ls izkFkZuk djus ds ckjs esa fot; dh vko”;drk eglql djrs gSa
rks izHkq ls blds fy, enn ekaxsA ,d NksVh izkFkZuk fy[ksa ;k vius fy, dqN
uksV cuk ysa] tks vkjEHk djus esa lgk;d gksxhA dqN le; ds ckn ;g vf/kd
LokHkkfod gks tk,xhA
Lej.k jf[k,] vkids fny dk ,d okLrfod fopkj] ftls vki ijes”oj dks
cksy ldrs gSa Hkys gh og D;ksa u rqrykrs gq, “kCn gksa vf/kd /kU; vkSj ijes”oj
dh utjks esa vf/kd “kfDr”kkyh gaaS bldh rqyuk esa fd ,d cM+h pkiyqlhs ds
“kCn ftuesa xEHkhjrk ugha gSA

  lewg dh izkFkZuk -------------------------- cuke ----------------------------------------------
& cMs lans”k ugha--- dsoy ,d izos”k djrk gSA
& ,d vPNh okrkZyki djus okyk ;g ugha lksprk fd os D;k dguk pkgrs gSa(
   ijUrq os Hkh lqu jgsa gSa fd] nwljs D;k dg jgs gSa vkSj mlds vuqlkj izR;qrj
   ns jgs gSaA
& tSls&2 izkFkZuk dk le; vkxs c<+rk gS] izHkq ls dgsa fd og vius fopkj vkSj
   :ph vidks fn[kk, vkSj rc izkFkZuk djsa ml gj ifjfLFkfr ds fy, ftls

        ijes”oj vkids g`n; esa j[k jgk gSA
& nwljs fo’k; ij tkus ls igys] igys fo’k; ds ckjs esa iqjh ckrphr djas ftlds
  ckjs eas lewg izHkq ls ppkZ djuk pkgrk gSA

okrkZyki

nksgjko ckrphr djuk

Loa; ds foosd ijes”oj ds foosd

ijEijkxr okrkZykih;
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lewg eas izkFkZuk djrs le; gesa ijEijkxr gksus dh ctk, okrkZykih; gksuk
pkfg,A

izf”k{k.k iqfLrdk vkSj lkFk gh lkFk f”k{k.k iqfLrdk ds i`’Bksa ds uhpys fgLls ij vki
okrkZykfi; izkFkZuk ds ckjs es dqN ckrksaa dks ns[ksxsa ftUgs ge vkids lkFk ckaVuk
pkgrs gSaA

izkFkZuk lHkkvksa eas ge lcdks vyx&2 rjg ds vuqHko gq, gSaA dbzZ ckj os geas mckÅ]
,d Hkk’k.k ds ckn nqljs vkSj gj lIrkg ,d] gj rjg dh ckr tku iM+rs gSaA yksx
mudks djus esa “kk;n xEHkhj gh gksxsa ijUrq mueas thou ugha gksrk gSA

ijes”oj us lkykas ds nkSjku lkeqfgd izkFkZuk ds ckjs eas dqN ckrksa dks fn[kk;k gS tks
ubZ] rkth] vkSj mÙkstuk ls Hkjh gSa fo”ks’kdj tc ijes”oj muds }kjk okLRkfod cu
tkrk gSA

NksVs lewgksa eas] ̂ ^okrkZykih; izkFkZuk** dh eqnzk ,d lcls vPNk rjhdk gks ldrk gSa
vius uksV~l eas ns[ksaA

okrkZykih; izkFkZuk vSksj ijEijkxr izkFkZuk esa fHkUurk gS\
Û  ;s oSls gh gS tSls ,d vPNh okrkZyki esa] cMs+ vkSj yEcs Hkk’k.k ugha gksrs gSA

,d ;k nk yksx 5&10 feuV rd ,d gh le; esa ckrphr ugha djrs ijUrq
uk gh ogka ij os yksx fcuk fgLlk fy, O;FkZ ugh cSBs jgrs ekuks ydM+h ds
“kgrjh ij Qkyrq cSBs gq, gksaA

;h”kq us dgk tgka nks ;k rhu esjs uke ls bDV~Bs gksaxs eSa muds chp es gwaxk bl rjg
dh izkFkZuk esa ge ;h”kq dh mifLFkfr dks gekjs chp es Lohdkj djrs gSa vkSj lewg
ds :i esa mlls okrkZyki djrs gSaA

;g ,d vPNh okrkZyki gksxk] ;fn fe=ksa ;k fj”krsnkjksa ds tSlk ,d lewg gksA

Û  ;fn ,d O;fDr iwjs le; okrkZyki esa ncnck cuk, j[ks rk ge vdlj Åc
tkrs gSa] vkSj ;gka rd fd ge ijokg gh uk djsaA

Û  ;fn ge lc okrkZyki esa fgLlk ys] ppkZ fd, tk jgs fo’k; ij vius vuqHko
ckaVs] lqpukvksa dks tksM+sa] igys O;fDr us tks dgk mldk dkV nsa] rc okrkZyki
thoUr vkSj :phdj vkSj vFkZiq.kZ gksxhA

Û  ,d vPNh lkeqfgd okrkZyki esa gjsd lqukrk gS] gjsd fgLlk ysrk gS] dskbZ
ogka ij Qkyrq ugh cSBk jgrkA

Û  tc okrkZyki cf<+;k py jgh gks vki ,dne ls fdlh ckr ds fy, ughs cksy
iM+rs] ftldk ppkZ fd, x, fo’k; ds lkFk dksbZ lEcU/k gh u gks bls ge
jksM+k vVdkuk dgrs gSA

Û  tc vki okrkZyki dj jgs gksrs gS rc vki vdlj viuh vk¡[ksa cUn ugha
djrs] tcfd ¼dgka ij ckbcy ;g dgrh gS fd tc vki ;h”kq ls ckr djrs
gS rks viuh vk¡[kksa dks cUn dj ysa\½A
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  fu;fer izkFkZuk laxfr dh vknrsa vko”;d gS

izkFkZuk ijes”oj ds lkFk -------------------------------------- gSA

  ?kjsyq izkFkZuk --------------------------- cuke  ------------------------------------

izkFkZuk pkgs est+ ij ;k fcLrj ij tkus ;k ikfjokfjd vkjk/kuk eas dh tk,] ;g
gekjs thou ds LoHkkfod Hkkoksa vkSj vktknh ds lkFk geeas ckgj vk,A ijes”oj
ds lkeus bZekunkj jgsaA ?kj dh izkFkZukvksa esa Lrqfr djuk ,d cM+k Hkkx gksA
vius cPpksa dks NksVh ;kn dh tkus okyh izkFkZuk,a uk fl[kka,s ftls os ckj&2
nksgjkrs gSaA ,d cPps dks izkFkZuk esa vius fny ds Hkkoksa dks izxV djus ds fy,
vius “kCnksa dk iz;ksx djus ls igys cM+k gksus dh t:jr ugha gS %

^^;h”kq] eSa rqe ls izse djrk gwa**] ^^esjs ekrk&firk ds fy, ;h”kq rsjk
/kU;okn** vkfnA ;g egku vkf”k’k gS] tc cPps okLro es izkFkZuk djuk] Lrqfr
djuk] vkSj ?kj dh nqljh vko”;drkvksa ds fy, izHkq ij fo”okl djuk lh[krs
gSaA cPpksa dh izkFkZuk,s cM+h “kfDr”kkyh gks ldrh gSa!

lkoZtufd izkFkZuk esa ---------------------------------------- cuke -----------------------------------------------

lkoZtfud izkFkZuk, Hkh LOkkHkkfod vkSj gekjs g`n; dk lPPkk izn”kZu gksuk
pkfg,A yksx lewg esa izkFkZuk djus dks dfBu ikrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd
mUgsa ^^lgh “kCnksa** dks nwljksa dks izHkkfor djus ds fy, pkfg,A lko/kku jgsa
lewg esa izkFkZuk u djsa cl dsoy izHkq ls ckrsa djsaA
tc vki lkoZtfud izkFkZuk ds gkykr esa gSa] rks vius g`n; ls muds lkFk
izkFkZuk djsa] tks Åaph vkokt+ esa izkFkZuk dj jgs gksaA ;fn vki vius thou esa
Åaph vkokt ls izkFkZuk djus ds ckjs esa fot; dh vko”;drk eglql djrs gSa
rks izHkq ls blds fy, enn ekaxsA ,d NksVh izkFkZuk fy[ksa ;k vius fy, dqN
uksV cuk ysa] tks vkjEHk djus esa lgk;d gksxhA dqN le; ds ckn ;g vf/kd
LokHkkfod gks tk,xhA
Lej.k jf[k,] vkids fny dk ,d okLrfod fopkj] ftls vki ijes”oj dks
cksy ldrs gSa Hkys gh og D;ksa u rqrykrs gq, “kCn gksa vf/kd /kU; vkSj ijes”oj
dh utjks esa vf/kd “kfDr”kkyh gaaS bldh rqyuk esa fd ,d cM+h pkiyqlhs ds
“kCn ftuesa xEHkhjrk ugha gSA

  lewg dh izkFkZuk -------------------------- cuke ----------------------------------------------
& cMs lans”k ugha--- dsoy ,d izos”k djrk gSA
& ,d vPNh okrkZyki djus okyk ;g ugha lksprk fd os D;k dguk pkgrs gSa(
   ijUrq os Hkh lqu jgsa gSa fd] nwljs D;k dg jgs gSa vkSj mlds vuqlkj izR;qrj
   ns jgs gSaA
& tSls&2 izkFkZuk dk le; vkxs c<+rk gS] izHkq ls dgsa fd og vius fopkj vkSj
   :ph vidks fn[kk, vkSj rc izkFkZuk djsa ml gj ifjfLFkfr ds fy, ftls

        ijes”oj vkids g`n; esa j[k jgk gSA
& nwljs fo’k; ij tkus ls igys] igys fo’k; ds ckjs esa iqjh ckrphr djas ftlds
  ckjs eas lewg izHkq ls ppkZ djuk pkgrk gSA

okrkZyki

nksgjko ckrphr djuk

Loa; ds foosd ijes”oj ds foosd

ijEijkxr okrkZykih;

     elhg esa lEiw.kZ thou & lkeFkhZ cukuk % thou “kSyh viukuk 42



+++

izf”k{k.k iqfLrdk esa funsZ”k i`’B ds nqljs iSjs dks i<+saA

okrkZykfi; izkFkZuk ds igys 5 lq>kokas dks i<+ksaaaA

lewg esa izn”kZu % 4&5 Lo;a lsodks dsk ysa ftuds }kjk vki okrkZykih; izkFkZUkk ds
fopkj dk izn”kZu dj ldrs gksA muds ?kqVukas dks ,d nqljs ds lkFk tksM+rs gq,s mUgsa
?ksjs esa fcBka,A

Û  vki Lrqfr ls “kq: djsa--- nks ;k rhu yksx ,d ;k nks okD; /kU;okn vkSj Lrqfr
ds dgsa] fd ijes”oj dkSu gSaA

Û  lewg eas ls ,d O;fDr ¼eku yks ckWc½ dks flj nnZ gSA blfy, og ijes”oj ls
izkFkZuk djrk gS fd og mlds flj nnZ dk bZykt djsaA

Œ  dbZ ckj dksbZ lewg eas ls dqN bl rjg ls dgssxk vkSj rc vpkud ogka
[kkeks”kh Nk tk,xhA tc ,slk gksrk gS rks ckWc ;s lkspuk “kq: djsxk fd
“kk;n mls ,slk ugha dguk pkfg, Fkk ;k fQj “kk;n ,slk lkspsxk fd
;s yksx mlds flj nnZ dh ijokg ughs djrsA

Œ ,d vkSj ckr tks vdlj ?kVrh gS og ;g gS fd og ckWc dh fourh dks
ys ysxsa] ij mueas ls dksbZ fdlh nwljs gh fo’k; ds fy, izkFkZuk “kq:
djsxk ¼mnkgj.k ds fy, fe”ujh;ksa ds fy, izkFkZUkk djuk½A ;gka ij
fe”ujh dk ckWc ds flj nnZ ls D;k ysuk nsuk\

Œ  gksuk D;k pkfg, vly es fd iqjk dk iqjk lewg ckWc ds flj nnZ ds fy,
izHkq ls ̂ ^ckrphr djuk “kq: dj nsA fcYdqy oSls gh tSls nqljh okrkZyki
ds fy, vki dskbZ ^^;kstuk** ugha cukrs fd vki D;k dgus tk jgs gSa]
vki cl nwljs ds lkFk ckrphr vkjEHk dj nsrs gSA vkSj lewg ds nqljs
lnL; vius g`n; ds lkFk&2 ifo=vkRek dh vkykSfdd vxqokbZ dk
vuqlj.k djrs gSaA

;g ,slk tkuk pkfg, %
Û  tksu % ^^izHkq] eSa ;h”kq ds uke esa flj nnZ ds fojks/k es vkrk gwaA eSa

izkFkZuk djrk gwa fd vki ckWc ds flj nnZ dh tdM+u ls NqVdkjk nsa**A
Û  eSjh % ̂ ^eSa fo”okl djrh gwa fd vki eq>s fn[kk jgs gS fd ckWc ds flj

nnZ ds ihNs dkQh ek=k esa ruko gS vkSj blfy, eSa izkFkZuk djrh gwa
fd ruko dks vkjke feys vkSj NwV tk,A mu ukfM+;ksa vkSj iqVBksa dks
vkjke nsa*A

Û  VkWe % ^^izHkq] eSa fo”okl djrk gwa fd rw eq>s izdkf”kr dj jgk gS fd
ckWc ds dk;Z LFkku ij dqN ,slh ckrsa py jgh gSa tks mls ruko esa
Mky jghs gSaA eSa mu ckrksa ds fy, tks dk;Z LFky ij py jgh gSa
izkFkZuk djuk pkgrk gwa fd vki mUgs vius fu;a=.k esa ys vkSj ckWc
dks lqjf{kr j[ksa**A

Œ bl izkFkZuk ds ckn ckWc izse eglwl djsxk] enn eglwl djsxk] vkSj “kk;n
paxkbZ eglwl djsaA og ;g tkurk gS fd ;g lewg mlds lkFk [kM+k gqvk gS
og lewg ds }kjk nh xbZ crkbZ xbZ ckrks ij /;ku nsxk vkSj ckn esa Loa; muds
fy, izkFkZuk  djsxkA

Œ tc lewg us ckWc ds flj nnZ ds ckjs esa okrkZyki iwjh dj yh gS rks lewg
fe”uhfj;ksa ds ckjs eas okrkZyki “kq: dj ldrk gS ;k tks dqN muds fny esa gSa
mlds ckjs esa  & ,d fo’k; ,d le; esaA

Œ izHkq ds lkFk ckrphr djus eas vkSj ml ij /;ku yxkusa esa bl NksVs lewg ds
leku ,d fo”ks’krk gSA ;g lewg ds fnyks adks vkil esa cka/k nsrk gSA

Œ dksf”k”k djsaA ge vkt vius NksVs lewg esa bldk ifj{k.k djus tk jgs gSaA

viush t:jrks ds fy, izkFkZuk djsa & ;kdqc 5%16 bZekunkj jgsaA vius Loa; dss fy,
izkFkZuk djsa rks nqljs Hkh vkids fy, izkFkZuk djsxsaA tc vki Loa; ds fy, dgrs gSa rks
^^eSa** “kCn dk iz;ksx djsa] tc lHkh mifLFkr gks rks mu lc dks “kkfey djus ds fy,]
^^ge** “kCn dk iz;ksx djsaA
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  NksVs lewgks esa okrkZykih; izkFkZuk ds fy, funsZ”k

tgka nks ;k rhu mlds uke ls bDV~Bs gksrs gSa gekjs izHkq us izfrKk dh fd og muds
chp esa gksrk gSA

bl rjg dh izkFkZuk yksxksa dks okrkZyki ds }kjk vkil esa ,d nwljs vkSj izHkq ds lkFk
feykrh gSA ;g g`n; ls lk/kkj.k gS vkSj yksxksa dks ,d nwljs dh vksj [khpusa dk lqUnj
rjhdk gS] tc os ijes”oj ds vfHkizk;ks] mlds ǹf’Vdks.k vkSj ,d nwljs dh vko”;drkvksa
esaa “kkfey gksrs gSaA rc mudh ,d nqljs ds izfr ns[kHkky dk ?ksjk mudh viuh
t:jrksa dks ihNs j[krs gq, c<+rk tkrk gS rks os ifjokj] fe=ksa] dyhfl;k] ns”k vkSj
lalkj ds fy, izkFkZuk djus esa vxqokbZ ikrs gSaA

okrkZykih; izkFkZuk dk lapkyu ds fy, dqN lq>ko %
1- vukSipkfjd jfg,] vkMEcjh u gksa] ̂ ^ifo=** Hkk’kk dk iz;ksx u djsa bldh ctk,
   okrkZykfid jfg,A izHkq ds lkFk cl ckr djasA
2-  vkidks  dgus ds fy, dqN u;k lkspus dh t:jr ugha gSA tks nqljs dg jgs
  a gSa muds lkFk tksM+ nsaA vkidk g`n; tku tk,xk fd D;k vkSj dc tksM+uk
   Bhd gSA
3- pqi jguk dHkh&dHkh vPNk gksrk gS] rc ijes”oj gels ckrs dj ldrk gSA
4- ifo=vkREkk vkidh vxqokbZ djsA tks dqN og vkidks fn[kkrk gS ;k mu
   fopkjks dks tks mldh vxqokbZ izkIr djus ds fy, vkids ikl vk, mls ckafV,A
5- ijes”oj ls lk/kkj.k okD;ksa esa ckr djsa] ,d O;fDr ds fy, vPNk gksxk fd og
   20 fHkUu okD;ksa dks 20 fHkUu le;ksa esa izkFkZuk djsa] u fd os okrkZyki esa ncnck
   cukus ds fy, 20 okD; gj txg iz;ksx djsaA
6- ;g ges”kk vPNk gS fd LRkqfr vkSj /kU;okn ds lkFk vkjEHk djsa vkSj rc fo”ks’k
   izkFkZuk dh fourh ij tka,A mnkgj.k ds fy, %

¼tkWu izkFkZuk djrk gS½ ^^izHkq] gekjs chp esa vkidh mifLFkfr ds fy,
/kU;okn**A

¼:r izkFkZuk djrh gS½ ^^izHkq] tks dqN vki gesaa ckbcy ppkZ ds le; lh[kk
jgsa gSa mlds fy, /kU;oknA eq>s okLro esa vkidh
fo”okl ;ksX;rk dks ;kn djus dh vo”;drk Fkh**A

¼fcy izkFkZuk djrk gS½ ^^izHqk] eSa lger gwaA ge lcdks bl ckjs esa fu;fer
mRlkfgr djrs jgs fd vki fdrus fo”okl;ksX; gSA**

¼LVho izkFkZuk djrk gS½ ^^izHkq] vki tkurs gSa fd esjk lkjk fnu flj nnZ gksrk
jgrk gSA

¼,suk izkFkZuk djrh gS½ ^^ge tkurs gS fd vki LVho dks mlds flj nnZ ls
NqVdkjk nsuk pkgrs gSa] izHkq vius paxkbZ Hkjs gkFk dks
ml ij j[kA

izkFkZuk dks fu;fer LOkkHkkfod fodflr gksus nhft,A tks dqN ifo=vkRek
fn[kk jgk gSa ;k fQj vkids g`n; esa ftl Hkh rjg ds Hkko gS] mldks ckaVrs jgsaA

   7- tc vkius izHkq ls vius igys fuosnu ds ckjs esa ckrphr dj yh gSa] rc vki
nqljs fuosnu dks ysa tks lewg ls dksbZ nwljk lnL; yk ldrk gSaA yxkrkj
ckrphr djrs jgsa tc rd le; [kRe ugh gks tkrk ;k tc rd lewg ds lHkh
fuosnu ;k fourh;ksa ds fy, izkFkZuk ugha gks tkrhA



+++

vU; izdkj dh izkFkZuk laxfr esas dh tkus okyh izkFkZuk gSA laxfr dh izkFkZUkk ijes”oj
ds lkFk 24 /k.Vs lEidZ djus dh izkFkZuk gSA

ikSyql us 1 fFkLyksfu;ksa 5%17 eas dgk] ^^ fujUrj izkFkZuk esa yxs jgks**A

mlds dgus dk D;k vFkZ Fkk\

Û  vly es avius eqga dks ijes”oj ds lkFk ckrphr djus eas ,d fnu 24
/k.Vkas dk iz;ksx djuk\ geeas ls cgqr ls “kk;n ,slk ugha dj ldrsA

Û  ijes”oj ds ckjs esa ,d fnu ds 24 /k.Vs vius fnekx esa lkspuk\ geesa ls
cgqrksa dks blls ijs”kkuh gksxh D;kasfd cgqr lh ckrs gekjs fopkjksa esa okl dj
jgha gSaA

Û  ;fn mlus ;g dgk gS] ̂ ^,d fnu ds 24 /k.Vs lapkj ds fy, [kqys j[ksa**] rc
ge “kk;n dj ldrs gSA ;kn gS] vk/kkjHkwr :i ls izkFkZuk D;k gS & vius
g`n; dks [kksyuk vkSj lEcU/k es cus jgukA ;fn ge ,slk djrs gSa rks iwjk
fnu] izkFkZZZZZuk LokHkkfod Hkko cuh jgsxhA

Œ  dHkh&2 ;g Åaph vkokt+ esa gksxh ¼lqukbZ nsus okyh ½
Œ  dHkh&2 ge fcuk fdlh vkokt+ ds ijes”oj ls [kkek”kh esa cksysxsa
Œ  dHkh&2 ;g rc gksrh gS tc cPps fpYyk jgs gksrs gSa
Œ  dHkh&2 ;g rc gksrh gS tc ge ckt+kj tk jgs gksrs gSa
Œ  dHkh&2 rc gksrh gS tc ge crZu /kks jgs gksrs gSa ¼^^izfrfnu rhu ckj

vkfRed lHkkvks dk lapkyu fd;k tkrk Fkk!**½
Œ  dHkh&2 ;g rc gksrh gS tc ge viuh ukSdjh ij gksrs gSa

Û  D;ksafd lapkj dh og ykbZu ges”kk [kqyh gqbZ gS
Û  mnkgj.k % ,d ifr&iRuh dh rjg tks “kke dks vius ?kj es cSBs gq, gSA os

dqN gh ”kCn cksysxs] vkSj rc viuh fdrkcsa i<+us yxsaxs ;k dqN le; ds fy,
v[kckj vkSj fQj dqN vkSj vf/kd “kCnksa dsk cksysaxsA os yxkrkj cksyrs gSa] ij
mues lapkj dh ykbZu [kqyh gqbZ gSA vkSj fo’k; mlh le; mBk;k tk ldrk
gS] tgka mUgksaus NksM+k Fkk vkSj ml ij vf/kd ckr dh tk ldrh gSA ;s
vkjkenk;d gSA bles laxfr gSA

Û  ;g gekjs ikl ekukas nks rjQk jsfM+;ks gksus ds leku gS] ijes”oj ds pSuy ls
yxkrkj lEidZ esa gS vkSj fdlh Hkh {k.k lEidZ cuk ldrk gSA

Û  og thou tks bl rjg dh izkFkZuk ds }kjk fodflr gksrk gS mles ijes”oj
ds lkFk xgjh laxfr gksrh gSA

Û  ;g ,slh ckr ugha gS fd vius vki Lokpfyr gks tk,A gesa bl ij dke
djuk gSA ;fn ge vius thou esa ,sls le;ksa dks vkus ns tc ge ,d yEcs
vUrjky ds fy, ijes”oj ls fcuk fdlh okLrfod lEidZ okLrfod lapkj
ds thou O;rhr djs rks ge mlds lkFk viuh xgjh laxfr dks [kks nsaxsA
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44 elhg esa lEiw.kZ thou & lkeFkhZ cukuk % thou “kSyh viukuk

 laxfr dh izkFkZuk & -------------------------------------------------------

& fujUrj izkFkZuk djrs jgks & 1fFkLyquhfd;ksa 5%17

& cgqr ls Hkko

& cl dsoy mldh ^^mifLFkfr** esa gksuk

 dqN fo”ks’k vuq”kklu

1- gj izkr% lgh okrkZyki LFkkfir djsaA

fcLrj ls mBrs gh igyk fopkj ijes”oj ds fy, gksA ¼vius vkidks iwjh rkSj
ls u, rjhds ls ns nks½A

^^izHkq ;h”kq] bl fnu ds fy, rsjk /kU;okn gksA eSa pkgrk gwa fd rw tkus ds
eSa vkt rsjk gwaA eq>s ys] bLrseky dj] vius thou dks esjs }kjk cgkA ge
esa ls gj ,d dks cqjkbZ ls cpk tc ;g fnu vki gekjs fy, vkf”kf’kr
djrs gaS**A

2- fnu ds vUr esa mldh mifLFkfr es pys tka,A

fnu ds vUr esa viuh Lrqfr vkSj vaxhdkj mlds ikl ykvksA iwjk fnu dh
ldkjkRed vkSj ukdkjkRed ckrksa dks iwjh rkSj ij mlds gkFkksa es NksM+ nsaA

3- iwjs fnu dbZ ckj vki izHkq ds ikl ykSVsaA

& izHkq dh izkFkZuk gesa ekxZ fn[kk,A

& og dsoy ^^vkikrdky** ds fy, ugha gSA

^^blfy, eSa rqe ls dgrk gwa fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxksa rks
izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k vkSj rqEgkjs fy, gks tk,xk**

& ejdql 11%24

og gj le; vkids iwjs thou esa ckaVuk pkgrk gSA

24 /k.Vs lEidZ



+++
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dqN fo”ks’k vuq”kklu dks fodflr djuk

Û  izfrfnu lqcg ijes”oj ds lkFk lapkj LFkkfir djsaA mls vius vkidks ns
nsa( mldh lqj{kk vkSj vxqokbZ dk nkok djsa( ml fnu dks “kq: djus ls
igys mlls ckrphr djsa( og vkidks ml fnu dh ;kstuk nsA

Û  fnu ds vUr esa mldh mifLFkfr es pys tka,A viuh Lrqfr mlds ikl
ys vka,( vius vaxhdkj mlds ikl ys vk,aA ^^;h”kq] eSaus og lc dqN ugha
fd;k tks vkt eq>s vkids fy, djuk Fkk---¼;k½ eSa b/kj vkSj m/kj fxjk gwa
eq>s {kek djsaA d`I;k eq>s vkt dh jkr vPNk foJke nsaA eSa [kq”k gwa fd
vki eq>s I;kj djrs gSa vkSj eSa vkils lEcfU/kr gwa**A

Û  iwjk fnu mlls ckrphr djrs jgsa] cl ^^dsoy vkikrdky** esa gh ugha &
oSls fo”oklh u cu tka, tks dsoy eqflcr ds le; es gh ijes”oj ls
ckr djrk gSA cgqr ls fo”oklh lksprs gSa fd ;fn os Loa; gh lek/kku
dj ldrs gSa rks] os ijes”oj dks blds fy, D;ksa ijs”kku djsaA firk bl
ij nq[k eukrk gS ¼tSlk ge vius cPpksa ds lkFk eas djrs gS½ og gels
cgqr I;kj djrk gS] vkSj pkgrk gS fd ge vius thou dh lHkh ckrsa
mlls ckaVsaA

Û  izHkq dh izkFkZuk esa igyk fuosnu ^^jkst dh jksVh** gS & thou dk lgkjk
gSA blls T;knk vkSj vki D;k izkIr dj ldrs gS\ og gekjs lkFk ml
fnu dk iwjk vuqHko ckaVuk pkgrk gS & [kkuk ihuk] cktkj tkuk] dke
djuk] cPpksa dh enn djuk] vkfnA

Û  erh 11%24 ¼^^nh eSlst+** ds vuqokn ls½--- ^^blfy, eSa izkFkZuk djus ds fy,
fourh djrk gwa fd lHkh ckrksa esa] NksVh ls ysdj cM+h rd ds fy, izkFkkZuk
djkasA gjsd pht dks blesa “kkfey djkas tSls gh vki ijes”oj ds thou
dks ys ysrs gks vkSj vki ijes”oj ls lc dqN izkIr djksxsA

Û  gka] og pkgrk gS fd ge viuk lkjk thou] lkjk le; mlls ckaVsA
izkFkZuk esa ;gh lc dqN gksrk gS!
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 laxfr dh izkFkZuk & -------------------------------------------------------

& fujUrj izkFkZuk djrs jgks & 1fFkLyquhfd;ksa 5%17

& cgqr ls Hkko

& cl dsoy mldh ^^mifLFkfr** esa gksuk

 dqN fo”ks’k vuq”kklu

1- gj izkr% lgh okrkZyki LFkkfir djsaA

fcLrj ls mBrs gh igyk fopkj ijes”oj ds fy, gksA ¼vius vkidks iwjh rkSj
ls u, rjhds ls ns nks½A

^^izHkq ;h”kq] bl fnu ds fy, rsjk /kU;okn gksA eSa pkgrk gwa fd rw tkus ds
eSa vkt rsjk gwaA eq>s ys] bLrseky dj] vius thou dks esjs }kjk cgkA ge
esa ls gj ,d dks cqjkbZ ls cpk tc ;g fnu vki gekjs fy, vkf”kf’kr
djrs gaS**A

2- fnu ds vUr esa mldh mifLFkfr es pys tka,A

fnu ds vUr esa viuh Lrqfr vkSj vaxhdkj mlds ikl ykvksA iwjk fnu dh
ldkjkRed vkSj ukdkjkRed ckrksa dks iwjh rkSj ij mlds gkFkksa es NksM+ nsaA

3- iwjs fnu dbZ ckj vki izHkq ds ikl ykSVsaA

& izHkq dh izkFkZuk gesa ekxZ fn[kk,A

& og dsoy ^^vkikrdky** ds fy, ugha gSA

^^blfy, eSa rqe ls dgrk gwa fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxksa rks
izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k vkSj rqEgkjs fy, gks tk,xk**

& ejdql 11%24

og gj le; vkids iwjs thou esa ckaVuk pkgrk gSA

24 /k.Vs lEidZ



+++

uke---------------------------------------------  lanHkZ---------------------------------------------

1- vius “kCnksa esa tks fopkj ijes”oj us vkt ds fy, fn;k] fy[ksaA
¼,d okD; nks okD; dkQh gSs½

2- vki bls fdl izdkj dk “kCn lksprs gSa\
¼d`I;k fuEu esa ls ^^dsoy** ,d dks pqfu,½s

& ,d izfrKk nkok djus gsrw
& vkuUn ds fy, vk”kh’k
& ekuus gsrw vkKk
& vkRelkr ds fy, ,d ubZ le>

3- vkt ;k dy vki dkSu lk fuf”pr] fo”ks’k] vkSj O;ogkfjd dne ys
ldrs gSa rkfd bldk lR; vkids fopkjksa] “kCnksa vkSj dk;kasZ dks izHkkfor
dj ldas\

4-  vkius fdlds lkFk ckaVk\ D;k gqvk\
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iz”u i=] vf/kos”ku 8

¼^^izkFkZuk dh ljyrk** dqN iz”uksa ds mRrj nsus esa i`’BHkwfe iznku djsxk½

1- D;k cM+k dkj.k gS fd gesa NksVh Lej.k izkFkZuk,a fnu] izfrfnu mi;ksx ugha
djuk pkfg,\

2- lUr ikSyql dh ;g ckr] ^^fd fujUrj izkFkZuk djrs jgks**& bl lIrkg dh
f”k{kk dSls vkids fy, lgk;d gSs\

3-  dSls ,d lgh ^^ekufld rLohj** izHkko”kkyh izkFkZuk lgk;rk djrh gS\

4- O;k[;k djas fd vki ml O;fDr ls lger gSa ;k vlger gSa tks ;g
dgrk gS ^^dfBu izkFkZuk u djks] vklku izkFkZuk djksa] izkFkZuk ;g ugha
djrh] ijUrq  ijes”oj djrk gS**A

5- “kCn ^^leiZ.k** ^^izkFkZuk dh ljyrk** ipsZ esa rhu ckj vk;k gSA mu ds
uhps ykbZu yxk;sas ;k [khapsaA o.kZu djsa fd vki D;ksa eglql djrs gSa fd
^^leiZ.k** ,d izHkko”kkyh izkFkZuk dh egRoiw.kZ dqath gSA



+++
  izFke

1- iz”u i`’B 7 ds mÙkjksa lewg dks vkil esa ckaVus nhft,A

2- bls gj lIrkg fcuk NksM+s fd;k djsa] vkidks Hkkstu f[kykus okyk i`’B dks
ns[kuk pkfg, tks vkius Hkjk gSA blls igys fd vki Hkkstu f[kykus okyk
i`‘B vxys vf/kos”u esa okil lkSai nsa] vki dksbZ Hkh ,slk dFku fy[k
ldrs gSa] ftlls lewg dks enn feysA

  rc & ppkZ dhft,

1- izkFkZuk ^^nks rjQk** ekxZ dh okrkZ gSA gj ,d lewg ds lnL; ls iwfN,
fd muds le; dk fdruk izfr”kr fgLLkk os ckr djus esa vkSj fdruk
izfr”kr os lquus esa yxkrs gSa\

2- mudh izfrfdz;k iwNsa % D;k [kqys esa] cksyh xbZ izkFkZuk vkids fy, dfBu
gS\ D;kas\ D;k vkt jkf= ds ikB eas dqN vUrn`f’V dh ckrsa gSa] tks
ennxkj gks ldrh gSas\

  vc

^^okrkZykfid izkFkZuk** ds ifj{k.k ls vkjEHk djsaA

& ;fn vki vo”;drk eglwl djrs gSa] rks ^^okrkZykfid izkFkZuk**
ij fn, x, lq>kokas ij tka, tks vkids izf”k{k.k iqfLrdk esa gSaaaA

& gj O;fDr dks nks pht+ fy[kus nhft,] tks os izHkq ds lkFk ckaVuk
ilUn djsaxsa ;fn og muds lkFk ogka cSBk gSA

& bUgsa okrkZykfid izkFkZuk ds fy, fo”ks’k ds :Ik esa mi;ksx djsaA lewg
dk ,d lnL; fo’k; ckaVsa rc lkjk lewg izHkq ^^ckr** ls djs] tc
rd bl fo’k; ij iwjh ckrphr ugha gks tkrhA rc nwljk O;fDr
okrkZyki ds fy, nwljs fo’k; dks ckaVs] vksj blh rjg djrs tk,aA

  vxys le; ds fy; dk;Z

1- vf/kos”u 8 ds iz”u i`’B iwjk djsa ¼mUgsa  ^^izkFkZuk dh ljyrk** ipsZ
ds fo’k; crka, tks dqN iz”uks tokc ds fy, vko”;d i`’BHkqfe nsxk½

2- bl lIrkg ds fy, % ;gwUuk 15%1&8 esa ls ^^Lo;a ds fy, Hkkstu
[kkvks**
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elhg esa lEiw.kZ thou] lewg ds vxqoksa ds fy, lq>ko
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